
Phaåm 155: PHAÀN NHAÂN ÑÒNH TRONG LUAÄN VEÀ 
ÑÒNH THUOÄC TUÏ ÑAÏO ÑEÁ 

Luaän giaû noùi: Nay môùi baøn luaän veà Ñaïo ñeá, Ñaïo ñeá laø taùm con 
ñöôøng chaân chaùnh, töø chaùnh kieán cho ñeán chaùnh ñònh, taùm con ñöôøng 
Thaùnh naøy löôïc noùi coù hai. Moät laø Tam muoäi vaø duïng cuï; hai laø trí. Nay 
seõ baøn luaän veà Tam muoäi. 

Hoûi: Töôùng cuûa Tam muoäi nhö theá naøo? 
Ñaùp: Taâm truï vaøo moät choã goïi laø töôùng cuûa Tam muoäi. 
Hoûi: Laøm sao taâm naøy truï ñöôïc moät choã? 

Ñaùp: Tuøy theo tu taäp nhieàu truï vaøo nôi aáy, neáu khoâng tu taäp nhieàu thì 
mau lìa boû. 

Hoûi: Taäp baèng caùch naøo? 
Ñaùp: Tuøy theo ñoái töôïng an laïc maø tu taäp. 
Hoûi: Theá naøo laø ñöôïc an laïc? 

Ñaùp: Thaân taâm coøn thoâ naëng goïi laø khoå. Duøng phaùp khinh an dieät tröø 
töôùng thoâ nôi thaân taâm, môùi sinh an laïc. 

Hoûi: Laøm sao phaùt sinh söï khinh an? 
Ñaùp: Do nhaân duyeân hoan hyû neân thaân taâm ñieàu hoøa. 
Hoûi: Laøm theá naøo ñeå sinh söï hoan hyû? 

Ñaùp: Luoân nghó nhôù ba ngoâi baùu vaø nghe phaùp, taâm vui neân sinh ra 
hoan hyû. 

Hoûi: Laøm theá naøo ñeå taâm sinh ra vui? 
Ñaùp: Nhôø trì giôùi thanh tònh, taâm khoâng sinh aên naên, hoái haän. 
Hoûi: Ñaõ noùi do Tam muoäi, nay Tam muoäi laøm nhaân cho caùi gì? 

Ñaùp: Laøm nhaân cho trí Nhö thaät. Trí nhö thaät laø trí “khoâng”. Nhö noùi haønh 
giaû thaâu giöõ taâm, thanh tònh taâm, tröø taâm caùi, truï taâm, baát ñoäng taâm nhö 
vaäy thì coù theå bieát nhö thaät veà Khoå thaùnh ñeá, Taäp, Dieät, Ñaïo thaùnh ñeá, vaäy 
ai muoán ñaït ñöôïc nhö thaät trí, thì phaûi sieâng naêng tinh tieán tu taäp Tam 
muoäi. Ngöôøi taâm taùn loaïn coøn khoâng theå coù ñöôïc söï lôïi ích trong Kinh saùch, 
ngheà nghieäp cuûa theá gian, huoáng chi ñöôïc lôïi ích cuûa xuaát theá gian. Cho neân 
bieát, taát caû söï lôïi ích cuûa theá gian vaø xuaát theá gian ñeàu nhôø taâm ñònh môùi ñaït 
ñöôïc; taát caû nhöõng ñieàu vi dieäu toát ñeïp ñeàu nhôø chaùnh trí, taát caû nhöõng ñieàu 
xaáu aùc laø do taø trí. Nhö trong kinh noùi: Voâ minh laø ñöùng ñaàu, khoâng bieát hoå 
theïn theo voâ minh daáy khôûi taát caû vieäc xaáu aùc. Do ñoù phaûi duøng minh laøm 
thuû lónh, laáy söï hoå theïn laøm tuøy tuøng tu taäp caùc ñieàu thieän maø Tam muoäi laø 
nhaân cuûa trí tueä chaân chaùnh. Cho neân bieát taát caû ñieàu vi dieäu toát ñeïp ñeàu 
nhaân nôi Tam muoäi, vì vaäy phaûi sieâng naêng tinh tieán tu taäp. 



Phaåm 156: TÖÔÙNG ÑÒNH 

Hoûi: OÂng noùi taâm truï moät choã, laø töôùng Tam muoäi, vaäy Tam muoäi vaø 
taâm laø moät hay laø khaùc? 
Ñaùp: Tam muoäi vaø taâm khoâng khaùc. Coù ngöôøi cho Tam muoäi khaùc vôùi 
taâm, vì taâm ñaït ñöôïc Tam muoäi thì truï ôû moät choã. Tuy coù noùi lôøi aáy, 
nhöng yù nghóa khoâng ñuùng. Nhö taâm ñaït ñöôïc Tam muoäi, cuõng coù theå 
truï trong caûnh duyeân, Tam muoäi naøy cuõng truï trong caûnh duyeân,, vaø 
cuõng laøm nhaân cho Tam muoäi khaùc truï, cöù nhö vaäy ñeán voâ cuøng. 
Vieäc aáy khoâng theå ñöôïc. Neáu Tam muoäi naøy töï nhieân truï, thì taâm cuõng 
nhö vaäy töùc khoâng phaûi nhaân nôi Tam muoäi truï. Cho neân neáu noùi Tam 
muoäi khaùc vôùi taâm, nghóa aáy khoâng coù ích. Laïi nöõa, caùc taâm soá phaùp thoï 
töôûng v.v… cuõng truï ôû trong caûnh duyeân, vaäy nhaân nôi phaùp naøo ñeå truï? 
Vieäc naøy phaûi noùi roõ. Neáu thoï, töôûng v.v… rieâng coù Tam muoäi, töùc ñoàng 
vôùi loãi tröôùc. Vaû laïi trong kinh chæ noùi moät taâm laø töôùng cuûa Tam muoäi, 
chöù khoâng noùi vì taâm ñaït ñöôïc Tam muoäi neân truï, vaäy ñöøng hieåu nhaàm. 
Laïi noùi: Nhaát taâm laø khoâng noùi roõ phaùp khaùc. Nhö tröôùc ñaõ noùi, tuøy theo 
choã taâm an laïc thì truï caûnh duyeân aáy, do ñoù bieát taâm khoâng rieâng coù 
Tam muoäi, maø tuøy thuoäc taâm truï laâu goïi laø Tam muoäi. 

Hoûi: Tam muoäi aáy laø höõu laäu hay voâ laäu? 
Ñaùp: Coù hai thöù Tam muoäi: Laø höõu laäu vaø voâ laäu. Caùc thieàn ñònh cuûa 
theá gian laø höõu laäu, khi caùc Tam muoäi hoäi nhaäp vaøo phaùp vò goïi laø voâ 
laäu. Vì sao? Vì thaáy bieát nhö thaät. Luùc aáy hai loaïi cuõng goïi laø Tam 
muoäi; cuõng goïi laø Tueä. Do thaâu giöõ taâm neân goïi laø Tam muoäi do thaáy 
bieát nhö thaät neân goïi laø Tueä. Thaâu giöõ taâm coù ba loaïi: Thieän, baát thieän 
vaø voâ kyù. Trong ñoù laáy thieän thaâu giöõ taâm goïi laøTam muoäi, chöù khoâng 
phaûi baát thieän vaø voâ kyù. Tam muoäi naøy cuõng coù hai loaïi: Moät laø nhaân 
giaûi thoaùt; hai laø nhaân khoâng phaûi giaûi thoaùt. Nhaân giaûi thoaùt laø Ñònh 
caên. Coù Luaän sö noùi: Chæ ñònh voâ laäu môùi goïi laø Ñònh caên. Lôøi naøy 
khoâng ñuùng. Neáu höõu laäu vaø voâ laäu coù theå laø nhaân giaûi thoaùt, thì ñeàu 
goïi laø Ñònh caên. Do Tam muoäi naøy tuøy thuoäc truï vaøo duyeân neân phaân 
bieät thaønh ba loaïi: Nhoû, lôùn vaø voâ löôïng. Khi taâm truï giaây laùt, nhìn thaáy 
ñöôïc chuùt ít caûnh duyeân, goïi laø nhoû. Coøn hai loaïi kia cuõng vaäy. Laïi vì 
tuøy thôøi neân coù ba töôùng naøy ñoù laø cheá töôùng, phaùt töôùng vaø xaû töôùng. 
Khi taâm thoaùi lui thì phaûi duøng phaùt töôùng, khi taâm chao ñoäng thì duøng 
cheá töôùng, khi taâm ñieàu hoøa thì duøng xaû töôùng. Nhö thôï vaøng luyeän 
vaøng, hoaëc coù khi cho vaøo löûa, hoaëc coù luùc ngaâm vaøo nöôùc, hoaëc ñeå 
yeân, hoaëc thöôøng naáu thì tan chaûy, hoaëc ngaâm maõi thì cöùng ñôø, neáu ñeå 



yeân thì khoâng meàm deûo, taâm haønh giaû cuõng nhö vaäy, neáu chao ñoäng 
maø khoâng ngaên chaän thì thöôøng taùn loaïn, neáu chìm laéng maø khoâng phaùt 
ñoäng thì laïi bieáng nhaùc, neáu ñieàu hoøa maø khoâng xaû thì laïi khoâng thích 
hôïp. Nhö ñieàu khieån con ngöïa, neáu chaïy nhanh thì ngaên laïi, neáu chaäm 
thì giuïc leân, neáu vöøa thì thaû loûng, haønh giaû ñieàu hoøa taâm cuõng nhö theá. 
Tam muoäi naøy coù ba phöông tieän: Phöông tieän nhaäp ñònh, phöông tieän 
truï ñònh, phöông tieän khôûi ñònh. Nhaäp ñònh ñuùng nhö phaùp laø phöông 
tieän nhaäp ñònh, ôû trong ñònh khoâng ñoäng laø phöông tieän truï ñònh, ñuùng 
nhö phaùp maø xuaát ñònh goïi laø phöông tieän khôûi ñònh. 

Hoûi: Laøm sao ñaït ñöôïc ba phöông tieän aáy? 
Ñaùp: Haønh giaû phaûi thaâu giöõ töôùng cuûa töï taâm, ngaên chaän cho 
ñuùng, phaùt sinh cho ñuùng, xaû cho ñuùng thì coù theå nhaäp vaøo ñònh, Truï, vaø 
xuaát cuõng vaäy. 

Hoûi: Chæ duøng thaúng nôi ñònh, caàn gì duøng phöông tieän? 
Ñaùp: Neáu khoâng sinh ba phöông tieän naøy, seõ bò sai laàm, khoâng ñöôïc 
nhö yù. Nhö muoán nhaäp thì laïi xuaát, muoán xuaát thì laïi nhaäp, coù 
nhöõng sai laàm ñoù. Hoaëc laáy lôïi laøm haïi, duøng haïi laøm lôïi, nhö thaáy ñöôïc 
chuùt ít tònh saéc vaø chuùt ít aùnh saùng, lieàn cho laø ñaït ñöôïc lôïi ích lôùn, hoaëc 
nieäm voâ thöôøng, khoå, khoâng, taâm khoâng ñöôïc vui lieàn baûo laø toån haïi. 
Hoûi: Taïi sao haønh giaû hoaëc ñaït ñöôïc ñònh, hoaëc coù luùc khoâng ñaït ñöôïc 
ñònh? 
Ñaùp: Coù boán nhaân duyeân ñaït ñöôïc ñònh. Moät laø ñôøi naøy sieâng naêng tu 
taäp. Hai laø tieàn thaân coù duyeân. Ba laø kheùo giöõ gìn töôùng ñònh; boán 
nghe theo ñònh phaùp. Laïi coù boán loaïi tu ñònh: Moät laø luoân sieâng naêng tu 
taäp chöù khoâng döïa theo nhaát taâm haønh; hai laø nhaát taâm haønh thì khoâng 
thöôøng sieâng tu taäp; ba laø cuõng luoân tu taäp cuõng vöøa nhaát taâm haønh; 
boán laø khoâng tu laäp vaø khoâng nhaát taâm haønh. Laïi coù boán loaïi: Coù nhieàu 
thieän maø ít tueä; coù ít thieän laïi nhieàu tueä; coù nhieàu thieän vaø nhieàu tueä; coù 
ít thieän vaø coù ít tueä. Haønh giaû ôû loaïi thöù ba chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc ñònh, 
ôû loaïi thöù tö thì khoâng theå ñaït ñöôïc, thöù nhaát vaø thöù hai neáu ñieàu hoøa 
laïi thì ñöôïc. 

 
 

------------------- 



Phaåm 157: BA TAM MUOÄI 

Hoûi: Trong kinh noùi ba phaùp Tam muoäi: Nhaát phaàn tu Tam muoäi; 
Coâïng phaàn tu Tam muoäi; Thaùnh Chaùnh Tam muoäi, laø theá naøo? 
Ñaùp: Nhaát phaàn tu laø: Neáu tu ñònh thì khoâng tu tueä, hoaëc tu tueä thì 
khoâng tu ñònh. Coâïng phaàn tu laø: Neáu tu ñònh thì cuõng tu tueä, laø Tam 
muoäi theá gian, coøn ôû trong phaùp noaõn. Thaùnh Chaùnh Tam muoäi laø: Neáu 
hoäi nhaäp vaøo phaùp vò môùi chöùng ñöôïc Dieät ñeá, goïi laø Thaùnh chaùnh. Vì 
sao bieát ñöôïc?. Nhö vò Tyø-kheo tröôûng laõo noùi vôùi haønh giaû, haõy laáy 
ñònh tu taâm, nhôø tueä ngaên chaën phieàn naõo, laáy tueä tu taâm nhôø ñònh ngaên 
chaän phieàn naõo, laáy ñònh tueä tu taâm, nhôø taùnh ñöôïc taùnh giaûi thoaùt, ñoù laø 
taùnh ñoaïn, taùnh ly, taùnh dieät. Neáu ñònh tueä coù ñuû cuøng moät luùc, thì goïi laø 
Thaùnh chaùnh, nhôø ñònh tueä maø ñöôïc giaûi thoaùt goïi laø caâu giaûi thoaùt. 
Hoûi: Coù ngöôøi noùi: Nhaát phaàn tu laø neáu nhôø Tam muoäi coù theå thaáy 
quang minh thì khoâng thaáy caùc saéc, neáu thaáy caùc saéc thì khoâng thaáy 
quang minh. Coøn coäng phaàn tu laø thaáy saéc vaø cuõng thaáy quang minh. 
Thaùnh chaùnh laø nhöõng baäc hoïc vaø voâ hoïc chöùng ñaéc Tam muoäi, vieäc 
naøy nhö theá naøo? 
Ñaùp: Khoâng coù Kinh naøo noùi chæ thaáy quang minh maø khoâng thaáy saéc. 
Trong kinh chæ noùi ta tröôùc ñaõ töøng thaáy quang minh cuõng thaáy caùc saéc, 
nay maát quang minh cuõng khoâng thaáy saéc. OÂng haõy noùi lyù do, taïi sao 
thaáy quang minh maø khoâng thaáy saéc, nhöõng ñieàu oâng noùi ñeàu phi lyù. 
Hoûi: Trong kinh noùi ba Tam muoäi: Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän, ba 
Tam muoäi naøy khaùc nhau nhö theá naøo? 
Ñaùp: Neáu haønh giaû khoâng kieán chaáp veà chuùng sinh, vaø khoâng kieán chaáp 
nôi phaùp, ñoù goïi laø “khoâng”. ÔÛ trong “khoâng” aáy khoâng coù töôùng ñeå 
chaáp giöõ “khoâng” naøy töùc laø “Voâ töôùng”, trong “khoâng” chaúng coù ñoái 
töôïng mong caàu, “khoâng” aáy töùc goïi laø “voâ nguyeän”, ba ñieàu naøy 
ñoàng moät nghóa. 

Hoûi: Neáu vaäy thì noùi ba laøm chi? 
Ñaùp: Coâng naêng cuûa “khoâng” aáy, laø caàn phaûi sieâng naêng tu “khoâng”, 
nhôø tu “khoâng” maø ñöôïc lôïi ích, nghóa laø khoâng chaáp töôùng, vì khoâng 
chaáp töôùng neân laø voâ töôùng, do voâ töôùng neân khoâng coù nguyeän caàu, do 
khoâng coù nguyeän caàu neân môùi khoâng thoï thaân, khoâng thoï thaân cho neân 
ñöôïc thoaùt khoûi taát caû khoå ñau. Nhöõng ñieàu lôïi ích naøy ñeàu nhôø tu 
“khoâng” maø coù, neân phaûi noùi ba. 

Hoûi: Coù Luaän sö noùi: Neáu Tam muoäi duøng khoâng, tu voâ ngaõ,    thì 
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goïi laø “khoâng”, neáu tu voâ thöôøng, khoå thì nhaân nôi Taäp sinh duyeân, ñaïo 
ñuùng nhö haønh maø xuaát, goïi laø “voâ nguyeän”, neáu tu döùt dieäu ly goïi laø 
“voâ töôùng”, vieäc naøy nhö theá naøo? 
Ñaùp: OÂng noùi tu voâ thöôøng, khoå goïi laø “voâ nguyeän” thì khoâng 
phaûi. Vì sao? Ñöùc Phaät thöôøng noùi: Neáu voâ thöôøng töùc laø khoå, neáu khoå 
töùc laø voâ ngaõ, nhaän bieát voâ ngaõ thì khoâng coù nguyeän nöõa! Do ñoù bieát laø 
duøng “khoâng” neân khoâng coù nguyeän caàu. Neáu noùi tu nhaân nôi Taäp maø 
sinh duyeân goïi laø voâ nguyeän, aáy cuõng coù theå. Vì sao? Trong kinh noùi: 
Thaáy töôùng sinh hieän coù ñeàu laø töôùng dieät, thì sinh nhaøm chaùn nhöng 
trong Ñaïo ñeá khoâng neân coù tu voâ nguyeän. Vì sao? Vì nguyeän laø moät 
phaàn cuûa aùi, nhö kinh noùi: Nguyeän ñaït ñöôïc thöôïng, trung, haï. Vì trong 
Ñaïo ñeá khoâng sinh tham aùi, do ñoù khoâng neân coù tu voâ nguyeän. Laïi trong 
kinh noùi: Vì naêm aám dieät neân goïi laø dieät, bieát roõ khoâng coù naêm aám, ñaáy 
goïi laø “khoâng”, “khoâng” töùc laø dieät, trong dieät aáy khoâng coù nguyeän. Do 
thoï thaân cho neân môùi coù nguyeän. Do ñoù bieát tuy ba nhöng nghóa laø moät 
khoâng coù sai khaùc. 
Hoûi: Trong kinh noùi: Ba Tam muoäi: Khoâng khoâng, voâ nguyeän voâ 
nguyeän, voâ töôùng voâ töôùng, laø theá naøo? 
Ñaùp: Duøng “khoâng” ñeå thaáy naêm aám laø “roãng khoâng”, laïi duøng moät 
khoâng ñeå laøm khoâng caû khoâng naøy, goïi laø khoâng khoâng. Duøng voâ 
nguyeän ñeå nhaøm chaùn naêm aám, laïi duøng voâ nguyeän ñeå nhaøm chaùn voâ 
nguyeän kia, goïi laø voâ nguyeän voâ nguyeän. Ñem voâ töôùng ñeå thaáy naêm 
aám tòch dieät, laïi duøng voâ töôùng ñeå khoâng chaáp laáy voâ töôùng, goïi laø voâ 
töôùng voâ töôùng. 

Hoûi: Luaän sö noùi: Ba Tam muoäi naøy goïi laø höõu laäu, vieäc naøy  theá 
naøo? 

Ñaùp: Ñaây khoâng phaûi höõu laäu. Vì sao? Vì khi aáy khoâng coù laäu coù 
theå sai khieán. Hôn nöõa Tam muoäi naøy coøn troäi hôn “khoâng” v.v… thì laøm 
sao ñöôïc coù höõu laäu? 
Hoûi: Neáu ba Tam muoäi Khoâng v.v… thaät söï laø trí tueä thì taïi sao goïi laø 
Tam muoäi? 
Ñaùp: Vì caùc Tam muoäi sai khaùc, Tam muoäi coù khaû naêng phaùt sinh tri 
kieán nhö thaät, neân goïi Tam muoäi töùc trong quaû maø noùi nhaân. 
Hoûi: Luaän sö noùi: Ba Tam muoäi nhö “khoâng” v.v… chæ coù baäc Voâ hoïc 
môùi ñaït ñöôïc chöù khoâng phaûi ngöôøi khaùc, vieäc naøy theá naøo? 
Ñaùp: Baäc Hoïc cuõng ñaït ñöôïc. Vì sao? Vì haønh giaû phaûi chöùng ñöôïc höõu 
laäu, voâ laäu taát caû phaùp dieät, cho neân hoïc baäc Hoïc cuõng phaûi ñang 
chöùng ñaéc phaùp voâ laäu dieät. 

 


